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Estimados dirigentes, entrenadores y atletas:

Los dias 15y 16 de agosto se llevara a cabo en Argentina el *Seminario Internacional
de Poomsae y Freestyle F-SION Experience MASTKD?*, una propuesta abierta a todas
las escuelas, organizaciones, edades y graduaciones, orientada al desarrollo técnico y
competitivo del Poomsae deportivo.

La actividad contara con la presencia del reconocido entrenador internacional Alex
Siliezar, distinguido en los PATU Awards 2025 como Mejor Entrenador de Poomsae
del continente, quien llegara acompafado por integrantes del seleccionado nacional
de Guatemala, actualmente posicionados entre los mejores del ranking mundial de
World Taekwondo.

Entre ellos se destacan:

« Alejandra Higueros, N°1 del ranking mundial de Freestyle y N°3 del mundo en
Poomsae Reconocido.

* Lucia Icuté, N°4 del ranking mundial de Freestyle.

« César Aguilar, N°7 del ranking mundial de Freestyle.

La delegacion llegara a Argentina luego de realizar una concentracion internacional de
mas de un mes en Corea del Sur junto a referentes de la élite mundial, aportando una
experiencia de entrenamiento y convivencia de nivel internacional pocas veces vista
en la regién.

Seran dos jornadas intensivas de capacitacion, practica y analisis, enfocadas en la
evolucion técnica de atletas y entrenadores, abordando contenidos vinculados al
Poomsae Reconocido, Freestyle, reglamentacion WT, metodologia de entrenamiento,
evaluaciéon competitiva y preparacion para el alto rendimiento.

Sin dudas, una oportunidad Unica para aprender, compartir y entrenar junto a
protagonistas del circuito mundial del Poomsae.
Los esperamos.

Comité Organizador - F-SION Experience / MASTKD
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Promovido por:
Grupo GranMarc
Presidente: Prof. Vicente Marconi

Organizado por:

F-sion Experience y MASTKD

Director General: Prof. Vicente Marconi

Coordinador: Prof. Gabriel Taraburelli - Claudio Aranda
Contacto: 116396- 2551/ 116716-1418 / +549 2392 45-9564
Instagram: @fsiontkd / @mastkd_oficial

Fecha y lugar del evento:

15y 16 de agosto

Ciudad Deportiva Don Bosco
Provincia de Buenos Aires, Argentina

Requisitos de Participacion
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Al ser un evento Abierto, la inscripcion es libre por clubes, escuelas o academias.

Abierto a deportistas federados y no federados.
Todas las edades y graduaciones.

Importante: Invitamos a todos los entrenadores a unirse al grupo de whatsaap para

recibir informacion.

https://chat.whatsapp.com/Li4dRMow2cPgH4gfiRfzwxw?s=cl&p=a&mlu=0
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Inscripciones
https://fitofan.com/campusaug2026fsionexp
Valor inscripcién

Nacionales $140.000
Extranjeros 100 dolares

Datos para el pago:

Alias: DORICO.DIA.SALINA

Datos para el pago: Alias: DORICO.DIA.SALINA
Titular: Gran Marc SRL CUIT: 30-71496023-3

Banco: Banco Macro CBU: 2850471530037464181003

(Por retenciones para entrenadores consulte con los organizadores)

Entrada acompainantes: Valor $10.000 nacionales / 10 dolares extranjeros
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Ejes de trabajo
e Fundamentos de ejecucion técnica: control, potencia, estabilidad y
precision.
» Metodologia de entrenamiento de Poomsae Reconocido.
e Desglose y analisis de poomsaes de competencia hasta Senior -30.
» Metodologia de entrenamiento de Poomsae Freestyle.
e Elementos técnicos obligatorios del freestyle.
e MdUsica, coreografia y creacion basica de rutinas.
e Reglamentacién basica y criterios de puntuacion WT.
e Entrenamiento desde la perspectiva arbitral.
» Tope competitivo con sistema de evaluacion y autoevaluacion.

» Convivencia y entrenamiento con atletas top del ranking mundial.
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Alojamiento

El predio cuenta con alojamiento deportivo (albergue deportivo) para reservas
contactar llamando al; 116682-0396 / 112834 7841 o escribiendo
ciudaddeportiva@donbosco.org.a citando al evento que va a participar.

Costo $30.000 nacionales / 30 dolares extranjeros la noche por persona

Alojamiento de nivel superior

Hotel Marriott Ezeiza Airport
https://share.google/mN9mMEDMVzK3LWO0pv2

Hotel Holiday Inn Ezeiza
https://share.google/djADMTIchtMOpa6YR

Salas y Dormis -
Sector Gimnasio

/Capacidad: 140 camas en 6 dormitorios
+/3 Salas equipadas con cocing, horno, freezer.
+/Agua caliente, banos y duchas en el sector coman.
+/Uso compartido. Consultar por exclusividad y uso de
la pista/cancha.

Ideal para convivencias, encuentros deportivos y
estadias que buscan un espacio comodo, seguro y
rodeado de naturaleza.
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FORMULARIO DE INDEMNIZACION PERSONAL

Yo, el abajo firmante, certifico que eximiré de responsabilidad y liberaré a
a F-SION, MASTKD y al Comité Organizador del Seminario Internacional
Fsion Experience, a los miembros de su junta directiva, directores,
funcionarios, miembros, empleados, consultores, agentes, abogados, de 'y
contra todos y cada uno de los dafios, lesiones, sanciones, multas,
reclamaciones, demandas, responsabilidades, costes, honorarios de
abogados costes judiciales y gastos de todo tipo y naturaleza sufridos por
o afirmados contra el Indemnizado como resultado directo o indirecto de
la participacion en el Seminario Internacional Fsion Experience en todas
las categorias, en el sentido mas amplio de la palabra. Al firmar y enviar el
siguiente formulario, acepto y estoy de acuerdo con los términos y pactos
contenidos en esta Indemnizacién, exencion de responsabilidad,
liberacion y consentimiento de no demandar. Verifico que al firmar y
enviar este formulario, que he leido y estoy de acuerdo con todos los
términos y condiciones proporcionados anteriormente.

Nombre: Fecha: / /2026

Firma:

En caso de que la persona implicada sea menor de edad, debe firmar el tutor legal:

Nombre: Fecha: / /2026

Relacién con el menor:

Firma:
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CRONOGRAMA TENTATIVO - CAMPUS INTERNACIONAL

DIA HORARIO ACTIVIDAD

9a10 hs Acreditacion

Sesion 1 Fundamentos de ejecucion
10a 12 hs [técnica apicados al poomsae
Reconocido y Freestyle

12a13 hs Almuerzo - Convivencia

Sesion 2 Metodologia de

15 de agosto ,
entrenamiento de Poomsae

13a 15 hs . . .
Reconocido + introduccién a
elementos Freestyle
Pausa - Intercambio con atletas

15a 16 hs

invitados

Sesidon 3 Poomsae competition Lab -
16a 18 hs |ejecucion, correccidon, putuaciény
autoevaluacion
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CRONOGRAMA TENTATIVO - CAMPUS INTERNACIONAL

DIA HORARIO ACTIVIDAD

Sesion 4 Metodologia Freestyle -
10a 12 hs [habilidades técnicas, musica,
transiciones y practicabilidad

12a13 hs Almuerzo - Convivencia

16 de agosto _ ,
Sesidén 5 Poomsaes de competencia

13a15hs hasta Senior -30 + mirada arbitral

Sesion 6 Tope competitivo final -
15a 17 hs [Pommsae reconocido y Freestyle con
autoeveluacion, feedback y cierre
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