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> ‘ INTRODUCCION \ <

Este documento esta disenado para ser utilizado como una guia para todos los atletas que participen
en este evento de prueba de Poomsae en linea. EN éste podra encontraréd informacion general sobre
la competencia (calendario, categorias de participacion, plataforma), asi como los requisitos

técnicos para su participacion (hardware, software, internet, etc.).

La participacion se llevara a cabo desde la ubicacion del atleta (escuela de tackwondo, casa o

escenario preferido), asegurando un entorno 6ptimo para su visualizacion digital.

Este torneo se llevard a cabo a través del programa Zoom y se trasmitird en vivo para los
espectadores por Facebook y YouTube (el enlace se publicard en www.mastkd.com). Puede
encontrar informacioén sobre el registro, las reglas de competencia y el formato dentro de
documento. Para preguntas generales de los entrenadores o atletas, puede contactenos a través del

siguiente enlace de chat de WhatsApp:

https://chat.whatsapp.com/JszQev\WSWO003ejMT0Ons2H9
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> PROGRAMA DEL EVENTO <
% t—D

VIERNES, 24 DE JULIO DE 2020

HORA EVENTO

7:30 | Congresillo técnico:
P.M.
(EDT) e El Comité Organizador y el Director de Arbitraje repasaran todas las reglas y

procedimientos para este evento.
Sesion de preguntas y respuestas para los entrenadores.
Enlace de Zoom:

https://us02web.zoom.us/j/82212827622?pwd=NGtNOHpXeUZsTnASc3hKVk
EwaXBVQT09

ID de reunion: 822 1282 7622

Contrasena: 703017

Movil con un toque
+13017158592,,82212827622#,.#,703017# Estados Unidos de América
(Germantown)
+13126266799,,82212827622#,.#,703017# Estados Unidos de América (Chicago)
Marcar seglin su ubicacion
+1 301 715 8592 Estados Unidos de América (Germantown)
+1 312 626 6799 Estados Unidos de América (Chicago)
+1 929 436 2866 Estados Unidos de América (Nueva York)
+1 253 215 8782 Estados Unidos de América (Tacoma)
+1 346 248 7799 Estados Unidos de América (Houston)
+1 669 900 6833 Estados Unidos de América (San Jos¢)
ID de reunién: 822 1282 7622
Contrasena: 703017
Encuentre su nimero local: https://us02web.zoom.us/u/kDAYC1iDs
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SABADO 25 DE JULIO DE 2020

HORA EVENTO

Comienzo de la competencia

11:00 A.M. (EDT)
Orden de la competencia

e Cadetes (Area 1- Masculinos — Area 2 Féminas)
e Menos 30 (Area 1- Masculinos — Area 2 Féminas)

Importante:

Los cadetes deberan entrar a la competencia a las 10:45 a.m.
(EDT)

Los participantes de menos 30 afios deberan entrar a la
competencia 30 minutos luego de finalizar los cadetes.

DOMINGO 26 DE JULIO DE 2020

HORA ENENTO

Comienzo de la competencia
11:00 A.M. (EDT)
Orden de la competencia
e Juveniles (Area 1- Masculinos — Area 2 Féminas)
e Menos 40 (Area 1- Masculinos — Area 2 Féminas)

Importante:

Los juveniles deberan entrar a la competencia a las 10:45 a.m.
(EDT)

Los participantes de menos 40 afos deberan entrar a la
competencia 30 minutos luego de finalizar los juveniles.
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> Q REGISTRO E_J

ELEGBILIDAD

e Este torneo es solo para competidores pertenecientes a las MNA-WTPA.

e Cualquier competidor cinturon negro que cumpla 12 afios o mas o 40 afios o
menos durante el afio 2020 puede competir en este torneo.

e Atletas recomendados por su MNA o invitados por WTPA para competir.

REGISTRO

Envie la siguiente informacion por correo electronico a Eey3 14@gmail.com:

Nombre y apellidos

Género del competidor (masculino o fémina)
Categoria (Cadete, Juvenil, Menos 30, Menos 40)
Pais

Foto - enviar a: wcompetition2@gmail.com

COSTO

e La cuota de inscripcion para este torneo es de $ 0.

FECHA LIMITE

e Todos los atletas deben registrarse antes del MIERCOLES 15 de julio de 2020 a
las 12:00 p.m. (EDT) para poder competir en este evento.
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SE SEGUIRAN LAS DIRECTRICES DE LA WT PARA EL POOMSAE

Division Cadete (edades 12-14): Parte superior blanca con cuello rojo y negro, pantalones
azules para varones y pantalones rojos para féminas.

e Debe usar un cinturon de poom (rojo / negro) - Cinturon negro solido no permitido

AN

Divisiones Junior y Senior (edades 15-50): Parte superior blanca con pantalon azul oscuro
para varones y pantalon azul claro para féminas.

n N

Division Master (mayores de 51 aifios): Parte superior amarilla y pantalon azul oscuro para
varones y féminas.

o

i+

Cualquier cosa que no siga la directriz de la WT dara como resultado
una deduccion de 0.6 del puntaje final.
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METODO DE COMPETICION Y
POOMSAE DESIGNADOS

METODO DE COMPETICION:

o Las edades de 12 a 14 afios (cadetes) y de 15 a 17 afios (jovenes) usaran
el formato de corte.
- Los atletas realizaran 1 poomsae para las rondas preliminares (20+)
y las semifinales (9-19).
- Los atletas realizardn 2 poomsae en la ronda final (1-8)
e Las edades de menos 30 y menos 40 afios utilizaran el formato de
eliminacion sencilla modificada.
- Los atletas realizardn 1 poomsae para cada ronda (ronda de 32, ronda de 16,
etc.)
- Los atletas que avancen a la ronda final realizaran 2 poomsae. Favor de tener
en cuenta que Chung realizara dos poomsae consecutivos, seguido de Hong,
quien realizara también sus dos poomsae consecutivos.

POOMSAE DESIGNADAY ORDEN DE COMPETENCIA:

e Sera anunciado el MIERCOLES, 22 DE JULIO DE 2020 en los siguientes
sitios web:
-  www.mastkd.com
- www.wcompetition.com

PREMIACION:

e Los cuatro mejores atletas de cada division (1ro, 2do, 3ro, 3ro) recibiran un
certificado. Este certificado se enviara por correo electronico.
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PROCEDIMIENTOS PARA
EL ENTRENADOR

PROCEDIMEINTOS

e Los entrenadores deben agregarse al grupo de Whatsapp del evento para
recibir la informacidn y orientacion durante el progreso de la competencia.
Esto también le permitird comunicarse con el comité del torneo con relacion
a cualquier pregunta o problema relacionado con su atleta. Por favor acceder
al siguiente enlace:

https://chat.whatsapp.com/]szQevWSW003ejMTOns2H9

e Antes del comienzo de la competencia, los entrenadores o entrenadores
asistentes seran responsables de agregar a sus atletas al grupo de WhatsApp
destinado para este evento con el fin de recibir informacion y orientacion
durante la competencia.
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~ REQUERIMIENTOS
TECNICOS Y DE ESPACIO

1. Requisitos técnicos para la participacion:
A. Hardware:
*  HD 1080px 30fps camara, PC o laptop con procesador core 15,
1.8MHz o equivalente con microéfono.
. 3 - 5Mbps de carga en la conexion a internet.

»  Sila transmision se realiza a través de un teléfono inteligente, tableta
o computadora portatil, debe asegurarse de que la cdmara sea HD

con 1080px 301ps.

B. Es muy recomendable que se conecte directamente a un ‘router’

(enrutador) mediante un cable de ethernet.

C. Software:

. Zoom, cualquier navegador web (i.e., Google Chrome, Internet
Explorer, etc.) y WhatsApp.

D. Escenario de ejecucion para el poomsae:

. Verifique que el atleta tenga suficiente espacio para ejecutar el
poomsae y que no se presenten obstaculos en el area de
ejecucion.

- Siel atleta da un paso adicional debido a que no tiene
suficiente espacio, esto resultara en una deduccion mayor de .3

por cada paso adicional.

10
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Asegurese de que nada interfiera con la vista de la cAmara que
no sea el competidor durante la ejecucion del poomsae (por
ejemplo, mascotas, otras personas, objetos, etc.).

- Resultara en una deduccion de .6 en la precision del poomsae si

se le pide al atleta que reinicie la ejecucion debido esto.

E. Iluminacion:

Evitar la luz de fondo

- No debera haber luz de fondo del atleta, solo desde arriba.

La iluminacion sera de un minimo de 500 lux a un maximo de

1200 lux.

- Silos jueces no pueden ver el movimiento de la mano o los
pies del competidor debido a lo anterior, esto dara como
resultado una deduccion mayor de .3 por cada movimiento de

manos o pies.

F. Transmision:

La camara debe estar en posicion horizontal.

» La posicion vertical no estd permitida.

La camara debe colocarse DIRECTAMENTE FRENTE al

atleta.

- La camara no puede colocarse a un lado, arriba o detras del
atleta.

La cdmara debe permanecer en la misma posicion mientras dure la

ejecucion del poomsae (no se permite acercar o alejar ni mover de

izquierda a derecha). Esto resultara en el reinicio del poomsae y

una deduccion de 0.6 en la precision.

La camara debe colocarse a una altura entre 1.5 a 1.8 metros

del suelo.

11
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* Verifique que su camara no esté configurada para transmitir
en imagen de espejo.

* Asegurese de que todos los demas dispositivos de transmision
que posea estén apagados durante la ejecucion del poomsae.

- Esto mejorard la calidad de su transmision de video y reducira
las molestias y distracciones.

. La ejecucion del poomsae debe iniciarse lo suficientemente
lejos de la camara como para que el atleta no salga del rango
de captura de la cAmara; sin embargo, no debera estar muy
lejos del atleta dado que los detalles del rendimiento pueden
perderse.

- Cada movimiento de manos o pies que los jueces no puedan
ver resultara en una deduccion mayor de .3.
Esta responsabilidad recae exclusivamente en el atleta.
* El competidor debe apagar su microfono y camara al finalizar
la ejecucion del Poomsae.

QG. Fondos virtuales v accesorios:

* No se permiten los fondos virtuales

* No se permiten accesorios o simbolos religiosos o politicos.

* Solo se permiten mostrar las banderas del COI. (Comité
Olimpico Nacional)

H. Apovo al atleta:

* Debe haber una persona de apoyo para ayudar al atleta con el

proceso de transmision en vivo.

12
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- Por ejemplo: encender y apagar el micr6fono, ajustar la
camara, etc. Esta persona puede ser un asistente o el
entrenador.

* Favor de verificar en WCompetition.com o en MasTKD.com la
informacion del programa de participacion, la informacion de
la division, el orden de la participacion y la seleccion de
poomsae para la division.

* Se recomienda que el atleta verifique su equipo y sistema antes
de la competencia para asegurarse de que los requisitos técnicos
y el hardware funcionen correctamente.

- Por favor, consulte la tltima pagina de este documente para

obtener las instrucciones del programa Zoom.

13
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I I
DIA DE LA
COMPETENCIA

1. Procedimientos para el dia de 1a competencia:

A. Inicio de la sesion:

* 15 minutos antes de la competencia, los atletas deben estar listos

para su desempefio en Zoom y en su respectiva division.

» Siel atleta no estd en la sala de espera de Zoom 5 minutos antes del
comienzo de la division (la hora de inicio de la division no es la
misma hora de inicio de su poomsae), éste serd descalificado
automaticamente.

 Para poder ingresar al area de competencia, cada atleta debe

tener su cuenta de zoom identificada con su NOMBRE (nombre

y apellido) v el pais del COI para ser admitido.

- Muchos atletas usan equipos electronicos de sus entrenadores,
etc., por lo que deben cambiar el nombre de su cuenta antes de
ingresar a la competencia o no seran admitidos en el area de

competencia.

14



@
Wesy <o) ﬂtwo NDO ", Wcompetition

PAN AMERICA

B. Informacion adicional a tener en cuenta durante la ejecucion del

poomsac:

* Una vez que haya iniciado la sesién de Zoom con éxito, el atleta
sera trasladado a la sala de espera de Zoom. El coordinador de la
competencia anunciara el orden de ejecucion de cada participante
antes de comenzar la division con el propoésito de que el atleta
pueda monitorear el orden de su competencia.

*  Debes estar en tu posicion de inicio tan pronto como sea tu
intervalo de tiempo asignado para la transmision en vivo.

* Después de realizar las poomsae, el atleta debe permanecer en esta
posicion hasta recibir la puntuacion final. Este proceso sera

apoyado por el coordinador de la pista (competencia).

C. Es responsabilidad del entrenador y del atleta verificar la puntuacion
y clasificacion dentro de su division para comprobar si cualifica a las
rondas Semifinal y Final.

- Para esto, debe acceder a Wcompetition.com y MasTKD.com,
donde se puede ver el seguimiento del evento en tiempo real.

D. Durante la transmision en vivo de la competencia, ni el atleta, ni el

entrenador u otra persona deberan hacer preguntas, encender el
microéfono o algo similar. El grupo de Whatsapp se utilizara para esa

funcion.

15
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E. Es importante recordar que durante la competencia (no antes), tanto el
micréfono como la cdmara deben estar activados (para el kihap o el
pisoton).

- Si el atleta no puede activar el microfono inmediatamente antes
del Poomsae y los jueces no pueden escuchar el Kihap o el
pisotdn, esto dard como resultado las deducciones
correspondientes de acuerdo con el reglamento de la WT.

F. En caso de problemas con la conectividad del Internet, le serd permitido
al atleta competir al final de su division; el atleta debe regresar antes de
finalizar la ronda (sistema de corte).

» Siun atleta experimenta problemas de conexion durante
una ronda de eliminacion sencilla, se le daran 5 minutos
para que pueda recuperar su conexion. Si no puede
regresan a la sala de Zoom en 5 minutos, entonces el
atleta sera descalificado y el otro atleta avanzara a la

siguiente ronda.

16
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> ZOOM INSTRUCTIONS <

e Una vez que haya iniciado sesion en su Zoom Room, asegurese de cambiar el nombre que

aparece en la pantalla a su nombre completo y pais que representa (eg. John Smith - USA).
Puede encontrar las instrucciones sobre como cambiar su nombre aqui:

https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/201363203-Customizing-your-Profile

Haga clic derecho en cualquier lugar de la ventana de Zoom Meeting y seleccione "renombrar":

©) Zoom Meeting

Mute My Audio  Alt+A

Start Video

Rename

Edit Profile Picture

luego escriba su nombre completo en el cuadro "Ingrese un nuevo nombre de pantalla”.

1~

Q

Enter a new screen name:

John Smith - USA

17
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Enlace con instrucciones para la configuracion de video:https://support.zoom.us/hc/en-

us/sections/200521865-Video

El acceso directo a la configuracion de video se puede encontrar haciendo clic en la flecha que

esta al lado del icono de video.

Camera

v

Stop Video

g

Invite

O abra la configuracion de video antes de la reunion.

@ Setting
categories

o
General
L Audio

© chat

Virtual Background
Recording
f&; Advanced Features
0 Statistics
Feedback
Accessibility

®

Blue check box next to

option indicates feature
is turned on

Camera:

My Video:

Settings

HD Pro Webcam C920 K

© 16:9 (Widescreen) () Original ratio
(O Enable HD

Mirror my video

Touch up my appearance

Always display participant name on their videos
: Turn off my video when joining a meeting

() Hide non-video participants

() Spotlight my video when speaking

Display up to 49 participants per screen in Gallery View

Manage

Q Search ’
@ /' o

Access app
settings

0‘

New Meeting ~ Join
° '
Schedule Share Screen
[, o C] @
Home Chat Meetings Contacts
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MESIERAP

Se recomienda un aspecto de 16: 9 (pantalla ancha), habilitar el HD y retocar mi apariencia para
una mejor calidad de video. Asegurate de que la opcion de video esté apagada.

Seis maneras de mejorar instantaneamente la calidad de video en zoom:
https://www.chipcreative.co.uk/post/improve-video-quality-on-zoom

(=] Settings < |

General

Audio

Share Screen

0 chat

(Z) virtual Background
©) Recording

O rrofile

@ Statistics Camera: -
ok 16:9 (Widescreen) O Original Ratio

Keyboard Shortcuts
My Video Egable HD
Accessibility

Mirror my video

() Touch up my appearance

Meetings: Always display participant names on their video
(O Turn off my video when joining meeting

Always show video preview dialog when joining a video meeting

=Y s

19
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Camera Position

Camera
Face Athlete

Athlete
Face Camera

Athlete
Start Position

Competition Area
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DEDUCCIONES EN EL
> POMMSAE

Recibira una deduccion importante de 0.3 en la precision si:

- Siel atleta no tiene el espacio adecuado para realizar el poomsae y da un paso adicional
para moverse alrededor de cualquier objeto en la habitacion.

- Por cada movimiento de manos o pies que los jueces no puedan ver debido a que se sale
del rango de captura.

- Cada movimiento de manos o pies que los jueces no puedan ver debido a una iluminacion
deficiente (es decir, retroiluminacion, iluminacion demasiado brillante / tenue, etc.).

- Cada pisoton o kihap que los jueces no pueden escuchar debido a que el competidor no
enciende su microfono antes de su ejecucion.

Se otorgara una deduccion de 0.3 del puntaje final por lo siguiente:

- Sobrepasa el tiempo reglamentario

Recibira una deduccion de 0.6 en la precision si hay que reiniciar el Poomsae debido a
cualquiera de las siguientes situaciones:

- Realizar un poomsae incorrecto

- Por un objeto, persona o mascota que entra al area d competencia mientras se ejecuta el
Poomsae.

- Alguien que mueve la cdmara durante la ejecucion del poomsae para capturar al atleta
(izquierda / derecha o acercar / alejar).

Recibira una deduccion de 0.6 del puntaje final por lo siguiente:

- Usar dobok incorrecto
- Usar cinturon incorrecto

No habra deduccion por reiniciar debido a que se desconecte de la Internet y unirse nuevamente
a la competencia. Sin embargo, si el atleta se desconecta por segunda vez, esto dara como
resultado una descualificacion (DQ).

21



