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Corba Kiea
T aclowondo O]oe,u/

Sancionado
World Taekwondo Federation (WTF)
Presidente Dr. Chungwon Choue

Seochu - Gu, Seoul Korea

Teléfono: 82.2.566.2505 / Fax: 82.2.553.4728
Email: wtf@wt.org

Website: www.wt.org

Promovido

Unién Panamericana de Taekwondo
Presidente: Grand Master Ji Ho Choi
4BrookLane, Plainfield NJ 07060 USA
Teléfono: (201) 694.1986 / Fax: (908) 561.5648
Email: masterjihochoi@aol.com

Website: www.patu.org.

Organizado

Federacion Costarricense de Taekwondo
Bodegas Morepark, bodega NUm.13,
San Jose, Costa Rica.

Teléfono: 506 (22314308)

Website: www.tkdcrc.org

Lugar y Fecha del evento.

BN Arena, Hatillo 2, San Jose, Costa Rica
Del 30 agosto al 2 de septiembre de 2018.

Requisitos de participacion:
1. Tener la nacionalidad del pais que se representa.
2. Poseer el aval de la federacion nacional que representa.
3. Contar con Licencia Global de competidor WTF (GAL) 2018.
4. Contar con Certificacion PATU para coaches.

Afiliados:

Todos los participantes deberan tener la nacionalidad del pais que
representan.

Deben también presentar una nota de aval de la Federacion Nacional
correspondiente.
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http://www.wt.org/
http://www.patu.org/
http://www.tkdcrc.org/

Reglamento de Competencia:

El reglamento de competencia sera el vigente establecido por la WT y la
PATU. (www.worldtaekwondo.org/rules/)

Edades:
A. Cadetes: 2004, 2005 & 2006.
B. Junior: 2001, 2002 & 2003
C. Senior: 2001 y antes.

Coaches:
Los requisitos son:
1. Tener igual o mas de 18 afios.
2. Deben de tener su licencia GAL.
3. Los coaches como los entrenadores deben estar certificados por
PATU. (Seminario impartido por PATU).
4. Coachesy entrenadores que no posean licencia se hara un curso de
Kyorugi y otro para Poomsae. El costo sera de US100.

Vestimenta de coaches:
Durante las semifinales y finales estan obligados a usar traje formal.

Equipamiento:
El C.O. brindara petos y cascos electronicos, los atletas deben de tener sus
protectores electrénicos de pie para la competencia de combate, todos los
atletas son responsables de traer sus propios protectores.
El sistema PSS DAEDO sera utilizado a partir de la categoria cadetes.
El sistema PSS DAEDO:

1- Cadetes PSS Generacion 1.

2- Junior PSS Generacion 1.

3- Senior PSS Generacion 2.

Uniforme Oficial:

Los participantes deben de utilizar (dobok) blanco de taekwondo con cuello
en V de la WT en buenas condiciones con cuello negro. Los logos, nombres
de equipos, paises, nombre de atleta estaran permitidos en base al
reglamento del uniforme de la WT. Solo se permite uniformes y equipo
avalados por la WT.

l 5
b — g 0,"' e OO0
»- o rd WORLD Q)
ICODER [/ ™exworee /uexwonpo ' COSTA RICA

\-/’
PANAMERICA oo ooy it naowons =



|
N

Equipo de proteccion

Los atletas deben ingresar al area de competencia con protectores y
uniformes aprobados por la WT. El protector de genital, antebrazo y empeine
deben ser utilizados dentro del uniforme de Taekwondo.

No esta permitido utilizar algun otro articulo en la cabeza ademas del
protector de cabeza. Cualquier articulo religioso debe ser utilizado debajo del
protector de cabeza y dentro del dobok y no debe causar dafio u obstruccion
al oponente.

Puntos por medalla para el G- 1 & Open
ORO: 7 Puntos.
PLATA: 3 Puntos.
BRONCE: 1 Punto.

ATLETAS
Registro
Limite Limite Extra Limite

Division Early |
Poomsae &
Combate
1% Division | $125
2" Divisién | $150
5
5

| 10/08/18 $150 15/08/18 $175 26/08/18
|
3" Division | $17
|
|
|

10/08/18 $175 15/08/18 $200 26/08/18
10/08/18 $200 15/08/18 $225 26/08/18

4™ Division | $225 10/08/18 $250 15/08/18 $275 26/08/18

6% Division | $325 10/08/18 $350 15/08/18 $375 26/08/18

5% Division $300 10/08/18 $325 15/08/18 $350 26/08/18
7 Division | $350 10/08/18 $375 15/08/18 $400 26/08/18

~ Cambio de categoria U$100
Inscripcion de Coach US 50

1. PATU designara el niumero de arbitros requeridos.

2. Los boletos aéreos deben ser pagados por cada arbitro
internacional.

3. El CO cubrira cinco noches de hospedaje y alimentacion (29 agosto
al 2 de septiembre).

4. El CO proporcionara a cada arbitro internacional un honorario de
US100 por cuatro dias de competencia y uno de entreno.
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I.  El pesaje de los atletas debe ser realizado un dia antes de su
competencia.
Il.  En el pesaje los competidores varones pueden usar ropa interior y las
competidoras femeninas pueden utilizar ropa interior y sostén.
lll. Los atletas pueden pesarse desnudos si asi lo prefieren.

Transporte Terrestre

El Comité Organizador brindara transporte terrestre para los equipos
participantes que se alojen en los hoteles sedes, Aeropuerto — hotel y
viceversa / Hoteles sedes - Gimnasio del evento y viceversa.
Deben de comunicar el dia de llegada y salida al hotel a través de los
enlaces brindados en la seccion de hospedaje:

Ademas, los hoteles sedes brindaran:

I.  Desayuno gratuito.

[I. Internet gratuito.

Hospedaje:

1. Best Western Irazi Hotel & Casino.

V‘Best
estern

[razad Hotel & Casino

San José, Costa Rica

Laura Ramirez| Manager

Tel: +506 2290 2321 Ext. 1213
E-mail:lramirez@gmhospitality.net

Daniela Delgado S| Ejecutiva de Ventas Segmento Corporativo
Tel.: +506 2290 2321

Cel: +506 6196 8954

E-mail: ddelgado@gmhospitality.net

www.bestwesterncostarica.com

Ingles:
https://res.windsurfercrs.com/bbe/page2.aspx?pcode=IRAZU&propertyid=24
45&nights=1&checkin=08/21/2017&qgroup=Taekwondo2017

Espafiol:
https://res.windsurfercrs.com/bbe/page2.aspx?langid=3&pcode=irazu&proper
tyid=2445&nights=1&checkin=21/08/2017&qgroup=taekwondo2017
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tel:2290%202321
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2. Hotel Villas Del Rio.

(506) 4002-2400 COSTA
csotela@villasdelrio.com ’ 9 ’ RICA

g www.villasdelrio.com
last!
- K3 wwwfacebook compvillasdelrio

vswm's% Cristina Sotela S.
Gerente General
VIL_L AS DEL RIO Tl (506) 2208-2400 \ ’ ) —E &d’w&,

Teléfono: (506) 2208-2400
Espafiol.csotela@villasdelrio.com
Ingles:_csotela@uvillasdelrio.com

3. Hotel Barcelo San José Palacio

Barcelé6
San José

Barceld San José

Yahaira Chinchilla

Tel. (506)2220-2034 ext.656

Cel: (506) 6100-0905

E-mail: sanjose.ventas3@barcelogroup.onmicrosoft.com

Hotel Aurola Holiday Inn

»ff Holiday Inn

Gustavo Mora Mena
Tel: (506)2523 1267
Cel: (506) 7296 1648
E-mail: gmora@aurolahotel.com

Servicios Médicos:
1. EI CO brindara solamente el servicio médico en situaciones de
emergencia al sufrir una lesion un participante.
2. Los participantes son responsables de los gastos por lesiény /o
hospitalizacion.
3. EI CO recomienda a los participantes contar con un seguro médico y
tener los documentos a mano.
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Forma de Registro y Fecha limite para el registro.

Fecha limite temprana de inscripcion: viernes 8 de agosto, 20.00 horas.
Fecha limite tarde de inscripcion: miércoles 15 de agosto, 20.00 horas.
Fecha limite extraordinaria domingo 26 de agosto 20.00 horas

Los registros de equipos seran aceptados a traves del sistema online de

registro de WT. El registro solo ser& posible con Licencia Global WT vigente.

Visas:

Los participantes seran responsables de hacer el proceso de visado.
La carta de invitacion estara disponible al contactar a: opencrc@gmail.com

Forma de Pago:

El pago de la competencia se recibira en la oficina de registro en efectivo. Sito Hotel
Best Western Irazu. Los dias del 24 al 29 de agosto. Asimismo, los dias 30y 31 de

agosto y 1y 2 de septiembre en el Venue (BN ARENA) deben hacer el pago.

Divisiones de peso:

Categoria Infantil / Femenino & Masculino

Edades 6 & 7 | Edades 8 & 9 Edades 10 & 11

Menos de 25 Kg.
Menos de 27 Kg. |

Menos de 20 Kg.
Menos de 22 Kg.

Menos de 26 Kg.
Menos de 28 Kg.

Menos de 24 Kg.
Menos de 26 Kg.
Menos de 28 Kg.
Menos de 30 Kg.
Menos de 32 Kg.
Menos de 34 Kg.

Menos de 36 Kg.

Menos de 38 Kg.
Menos de 40 Kg.

Menos de 29 Kg.
Menos de 31 Kg.
Menos de 33 Kg.
Menos de 35 Kg

Menos de 39 Kg

Menos de 41 Kg

Menos de 43 Kg.
Menos de 45 Kg.

Menos de 30 Kg.
Menos de 32 Kg.
Menos de 34 Kg.
Menos de 36 Kg.
Menos de 38 Kg.
Menos de 40 Kg.

Menos de 42 Kg.

Menos de 44 Kg.
Menos de 46 Kg.

Mas de 42 Kg.

DIVISIONES POR PESO
CADETES

|___Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres

Menos 33 kg
Menos 37 kg
Menos 41 kg
Menos 45 kg
Menos 49 kg
Menos 53 kg
Menos 57 kg
Menos 61 kg
Menos 65 kg
Mas 65 kg
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| Menos 29 kg
| Menos 33 kg
| Menos 37 kg
| Menos 41 kg
| Menos 44 kg
| Menos 47 kg
| Menos 51 kg
| Menos 55 kg
| Menos 59 kg
| Mas 59 kg

|

|

|

|

|

i
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Menos de 37 Kg. |
.
-
|

|

Mas de 47 Kg.

.,
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Mas de 48 Kg.

DIVISIONES POR PESO
JUVENILES

Menos 45 kg
Menos 48 kg
Menos 51 kg
Menos 55 kg
Menos 59 kg
Menos 63 kg
Menos 68 kg
Menos 73 kg
Menos 78 kg
Mas 78 kg
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Menos 42 kg
Menos 44 kg
Menos 46 kg
Menos 49 kg
Menos 52 kg
Menos 55 kg
Menos 59 kg
Menos 63 kg
Menos 68 kg
Mas 68 kg
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DIVISIONES POR PESO
5 SENIOR

| _Hombres | Mujeres _

Menos 54kg  Menos 46 kg
Menos 58 kg | Menos 49 kg

Menos 63kg  Menos 53 kg
Menos 68kg = Menos 57 kg
Menos 74kg  Menos 62 kg
Menos 80kg  Menos 67 kg

- Menos87kg  Menos73kg
Mas 87 kg | Mas 73 kg

Calendario de Competencia:

Miércoles 29 de agosto de 2018

1. Curso Patu para licencia 2 pm — 5 pm.

2. Pesaje: BW. Hotel Irazu.
Pesaje I: 10 am — 12 pm
Pesaje ll: 2pm— 4 pm

Categorias
Senior Masculino: -54 kg, -63 kg, -74 kg, -87 kg.
Senior Femenino: -46 kg, -53 kg, -62 kg, -73 kg.
Juvenil Masculino: -59 kg, -68 kg, -78 kg.
Juvenil Femenino: -52 kg, -59 kg, -68 kg.

3. Induccion de arbitros: 1 pm — 5pm.

4. Congresillo técnico: 6 pm. BW. Hotel Irazu.

Jueves 30 de agosto de 2018.

1. Inicio competencias: 8 am. Poomsae, BN ARENA.
Cinturones negros, todas las categorias de edad. G1 WT

2. Inicio de competencias: 8 am. Sparring, BN ARENA
Categorias Sparring Senior G-1 y juvenil:

Senior Masculino: -54 kg, -63 kg, -74 kg, -87 kg.
Senior Femenino: -46 kg, -53 kg, -62 kg, -73 kg.
Juvenil Masculino: -59 kg, -68 kg, -78 kg.
Juvenil Femenino: -52 kg, -59 kg, -68 kg.
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3. Pesaje: BN ARENA.
Pesaje 10 am — 12 pm & Pesaje 2 pm — 4 pm

Categorias

Senior Femenino:  -49 kg, -57 kg, -67 kg, +73 kg.

Senior Masculino: -58 kg, -68 kg, -80 kg, +87 kg.
Juvenil Femenino: -55 kg, -63 kg, +68 kg
Juvenil Masculino: -63 kg, -73 kg, +78 kg

Cadete Masculino: -41 kg, -49 kg, -57 kg, -65 kg

Cadete Femenino: -37 kg, -44 kg, -51 kg, -59 kg

Viernes 31 de agosto de 2018.

1. Inicio de competencias: 8 am. Sparring, BN ARENA
Categorias Sparring Senior G-1, Cadete y juvenil:

Senior Femenino: -49 kg, -57 kg, -67 kg, +73 kg.
Senior Masculino: -58 kg, -68 kg, -80 kg, +87 kg.
Juvenil Femenino: -55Kkg, -63 kg, +68 kg

Cadete Masculino: -41 kg, -49 kg, -57 kg, -65 kg
Juvenil Masculino: -63 kg, -73 kg, +78 kg

Cadete Femenino: -37 kg, -44 kg, -51 kg, -59 kg

2. Pesaje: BN ARENA.

Pesaje 10 am — 12 pm & Pesaje 2 pm — 4 pm

Categorias

Cadete Masculino: -33 kg, -37 kg, -45 kg, -53 kg, -61 kg, +65 kg
Cadete Femenino: -29 kg, -33 kg, -41 kg, -47 kg, -55 kg, +59 kg
Juvenil Masculino: -45 kg, -48 kg, -51 kg, -55 kg,
Juvenil Femenino: -42 kg, -44 kg, -46 kg, -49 kg,
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Sabado 1 de septiembre de 2018.

1. Inicio de competencias: 8 am. Sparring, BN ARENA
Categorias Cadete y juvenil

Cadete Masculino: -33 kg, -37 kg, -45 kg, -53 kg, -61 kg, +65 kg
Cadete Femenino: -29 kg, -33 kg, -41 kg, -47 kg, -55 kg, +59 kg
Juvenil Masculino: -45 kg, -48 kg, -51 kg, -55 kg,
Juvenil Femenino: -42 kg, -44 kg, -46 kg, -49 kg,

Domingo 3 de Setiembre de 2017.

1. Inicio de competencias: 8 am. Sparring, BN ARENA

Competencia colores Kyorugi y poomsae todas las edades.

1. Finalizacion actividades 7 pm.

Premiacion:

1. Se otorgara certificado de participacion a todos los atletas.

2. Premiacion: Ranking Mundial G- 1/ G- 1.

a. Se daré trofeo al mejor arbitro masculino y femenino, Poomsae y
Kyorugi.

Se dara trofeo mejor atleta femenino y masculino G -1 Poomsae.
Se dara trofeo mejor coach femenino y masculino G -1 Poomsae.
Trofeo por equipo ler lugar, 2sdo lugar y 3ero del G -1. Poomsae
Se dara trofeo mejor atleta femenino y masculino G -1 Sparring.
Se dara trofeo mejor coach femenino y masculino G -1 Sparring
Trofeo por equipo ler lugar, 2sdo lugar y 3ero del G -1. Sparring

@mooov

3. XI Open de Costa Rica.

a. Trofeo por equipo 1°" lugar, 25 |ugar y 3¢ del Open
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Categoria edad
Infantiles
Cadetes
Junior

1¢" Senior

2s%° Senior

1¢" Master

259 Master

3¢ Master

4% Master

Categoria edad
Infantiles
Cadetes
Junior
1¢ Pareja
2°%° pareja

Categoria edad
Infantiles
Cadetes
Junior

 6-1Poomsae

POOMSAE INDIVIDUALTRADICIONAL

Division de edad
7 — 11 ainos
12 - 14 afios
15 - 17 afos
18 — 30 afios
31 -40 ainos
Menos de 50 afos
51- 60 afos

61 — 65 anos de edad

Mas de 65 anos

WT formato.

Tipo de Competencia
Modificado WT formato

WT formato.
WT formato.
WT formato.

WT formato.
WT formato.
WT formato.
WT formato.

POOMSAE PAREJAS TRADICIONAL

Division de edad
7 - 11 aios
12 - 14 afios
15 -17 aiios
18 — 30 afios
Mas de 31 ainos

‘ Grado

Tipo de Competencia
Modificado WT formato

WT formato.
WT formato.
WT formato.
WT formato.

POOMSAE EQUIPOS TRADICIONAL

Division de edad
7 - 11 aios
12 - 14 aiios
15 -17 aiios

Tipo de Competencia
Modificado WT formato

WT formato.
WT formato.

18 — 30 afios WT formato.
Mas de 31 anos WT formato.

1¢" Equipo

2°%° Equipo
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G - 1 Estilo libre Poomsae &
Open Estilo libre Poomsae

Categoria edad Division de edad Tipo de Competencia
Cadete / Junior 12 - 17 afios WT formato.
Cadete / Junior 12 - 17 afios WT formato.

Senior 18 afnos & mas WT formato.
Senior 18 afios & mas WT formato.

PAREJAS ESTILO LIBRE
Categoria edad Division de edad Tipo de Competencia
Cadete / Junior 12 - 17 aiios WT formato.
Senior 18 afios & mas WT formato.

EQUIPOS ESTILO LIBRE
(5 atletas al menos dos hombres o dos mujeres)

Categoria edad Division de edad Grado Tipo de Competencia
Cadete / Junior 12 - 17 afios WT formato.
Senior 18 afnos & mas WT formato.
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Menores de 12 afos
Cadet (12 - 14)
Juniors (15 - 17)
Senior 1 (18 - 30)
Senior 2 (31 - 40)
Master 1 (41 - 50)
Master 2 (51 - 60)
Master 3 (61 - 65)
Master 4 (65 y mas)

Menores 12 aios
Cadet (12 - 14)
Juniors (15 -17)
Parejas 1 (18 - 30)
Parejas 2 (31 & mas)

Menores de 12 afios
Cadet (12 - 14)
Juniors (15 -17)
Equipos 1 (18 - 30)
Equipos 2 (31 & mas)

) =
KODER / TAEXWONDO

USO DE POOMSAE WT FORMATO.

Taeguk 2, 3,4, 5, 6, 7, 8 jang, Koryo
Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 jang, Koryo, Kumgang
Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 jang, Koryo, Kumgang, Taebaek,

Taeguk 6, 7, 8 jang, Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin
Taeguk 6, 7, 8 jang, Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin
Taeguk 8 jang, Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin
Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin,Jitae, Chonkown, Hansu
Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin,Jitae, Chonkown, Hansu
Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin,Jitae, Chonkown, Hansu

USO DE FORMATO POOMSAE WT.

POOMSAE PAREJAS.
Taeguk 2, 3,4, 5, 6, 7, 8 jang, Koryo
Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 jang, Koryo, Kumgang
Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 jang, Koryo, Kumgang, Taebaek,
Taeguk 6, 7, 8 jang, Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin
Chonkwon

USO DE FORMATO POOMSAE WT.

POOMSAE EQUIPOS.
Taeguk 3, 4, 5, 6, 7, 8 jang, Koryo, Kumgang
Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 jang, Koryo, Kumgang
Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 jang, Koryo, Kumgang, Taebaek
Taeguk 6, 7, 8 jang, Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon y Shipjin
Taeguk 8 jang, Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin, Jitae y
Chonkwon
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1. LIBERACION DE RESPONSABILIDAD:

Por medio del presente escrito, reconozco, convengo y acepto, libre y
voluntariamente, que entiendo la naturaleza del Open de Taekwondo de Costa Rica
convocado para agosto 31 y setiembre 1y 2 del afio 2018, por lo que me califican,
en buen estado de salud, y en condiciones fisicas apropiadas para competir en dicho
evento. Por lo que si considero que en cualquier momento de la competencia las
condiciones son inseguras inmediatamente detendré mi participacion en el Open de
Taekwondo de Costa Rica, de los dias agosto 30-31 y septiembre 1y 2 del afio 2018,
por lo que entiendo completamente esto:

Las actividades atléticas implican riesgos, lesion corporal muy seria, incluyendo
incapacidad permanente, pardlisis, y muerte.

Estos riesgos y peligros sé que pueden ser causados por mis propias acciones o
inacciones, las acciones o las inacciones de otros participantes en la actividad.

Pueden ser otros riesgos y pérdidas sociales y econémicas no conocidos por mi o no
previsibles por mi en este momento; yo acepto, reconozco y asumo completamente
la responsabilidad, el costo y los dafios a que pueda incurrir como resultado de mi
participacion o la del menor de edad en la actividad.

Declaro por este documento, y convengo por este medio que no incurriré en
demandar ante ningun tribunal (penal, civil), del Estado de Costa Rica en contra de
los Organizadores de este Campeonato Nacional, de los dias agosto 30-31 y
septiembre 1 y 2 del afio 2018, a LA FEDERACION COSTARRICENSE DE
TAEKWONDO, incluyendo a sus representantes, oficiales, directores, agentes,
empleados y los familiares de cada uno de ellos, a todos los patrocinadores, cada
uno de ellos es relevado de responsabilidad, de demandas, de perdidas, o de dafios
en mi cuenta causada o alegada para ser encausada entera o parcialmente.. He leido
este acuerdo, entiendo completamente sus términos, por lo que he procedido a firmar
este documento de manera libre y voluntaria.

Como padre del menor de edad y/o el guarda legal, entiendo que la naturaleza de
actividades atléticas y la experiencia del menor de edad y las capacidades, que el
menor de edad gozan de buena salud, y en condiciones fisicas apropiadas para
participar en tal actividad. Convengo para no demandar, y acuerdo por este medio
relevar de toda responsabilidad cada uno de los antes mencionados de demandas,
pérdidas o dafios por el menor en cuestion.

NOMBRE DEL PARTICIPANTE:

FIRMA (PADRE DEL MENOR):

CEDULA (PADRE DEL MENOR):
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