
 

 

 



 

 

Estimadas(os) Profesoras (es) y Directoras (es): 

Reciban un afectuoso saludo; la presente tiene como fin invitarle muy 

cordialmente al V Copa de Taekwondo Koryo, a realizarse el 15 de abril del 2018 en 

el Gimnasio BN Arena de la Ciudad Deportiva en Hatillo 2. Dicha actividad es 

organizada por nuestra Asociación Deportiva y cuenta con el aval de la Federación 

Costarricense de Taekwondo y el Comité Cantonal de Deportes y Recreación de 

San José, además tiene como fin los siguientes objetivos: 

 

Objetivos:  

 Fomentar y fortalecer el Taekwondo en las modalidades de Kyorugi, Poomsae 

y rompimientos.  

 Optimizar la calidad competitiva de los atletas, mediante la práctica de las 

habilidades aprendidas previamente. 

 Ofrecer un fogueo para la preparación de los atletas que participarán en las 

eliminatorias de los próximos Juegos Deportivos Nacionales 2018. 

 Promover un espacio de comunión para las buenas relaciones de la 

colectividad nacional del Taekwondo. 

 Popularizar la práctica del Taekwondo en el desarrollo integral de atletas. 

Detalles del Evento 

 

Fecha: Domingo 15 de abril del 2018. 

Hora: 8:30 am – 6:00 pm 

Lugar: Gimnasio BN Arena, Ciudad Deportiva Hatillo 2 
 

 

                   



 

 

CATEGORIAS DE COMPETENCIA 

COMBATE Y POOMSAE 

                             
 

 
REGLAS:  Reglamento WTF (Referees oficiales de la FCT), y con las siguientes 
categorías de peso: 
 
 

 



 

 

CATEGORIAS COMBATE Y POOMSAE CADETE 

A EJECUTIVO 

CATEGORIA PESOS 
 FEMENINO 

PESOS 
MASCULINO 

POOMSAE 
ELITE 

INDIVIDUAL-
PAREJA O 
EQUIPO 

POOMSAE POR 
COLOR O DAN 
INDIVIDUAL-

PAREJA O EQUIPO 

CADETE 
2004/2005/2006 

-29kg 
-33kg 
-37kg 
-41kg 
-44kg 
-47kg 
-51kg 
-55kg 
-59kg 
+59kg 

-33kg 
-37kg 
-41kg 
-45kg 
-49kg 
-53kg 
-57kg 
-61kg 
-65kg 
+65kg 

4ta a 
Keumgang 

 

 
 
 

BLANCA 1 
 
 
 

AMARILLA 1 o 2 
 
 
 

VERDE 1 A 3 
 
 
 

AZUL3 A 5 
 
 
 

ROJO 4 A 8 

JUVENIL 
2001/2002/2003 

-42KG 
-44KG 
-46KG 
-49KG 
-52KG 
-55KG 
-59KG 
-63KG 
-68KG 
+68KG 

-45KG 
-48KG 
-51KG 
-55KG 
-59KG 
-63KG 
-68KG 
-73KG 
78KG 

+78KG 

6ta a 
Taeback 

MAYOR  (18 a 34 años)   
EJECUTIVO (+35 años ) 

-46KG 
-49KG 
-53KG 
-57KG 
-62KG 
-67KG 
-73KG 
+73KG 

-54KG 
-58KG 
-63KG 
-68KG 
-74KG 
-80KG 
-87KG 
+87KG 

6ta a 
Shipjin 

Cintas Negras  
Master 1,2 

   8VA  A 
CHONKWONG 

 
 
 

 
  



 

 

SISTEMA DE COMPETENCIA COMBATE: 
Reglas WTF Eliminación sencilla. 
Infantil y colores:  2 round de 1 minuto con 30  seg de descanso. 
Elite:  2 round de 1,30 minutos con 45seg de descanso. 
*CATEGORÍA ELITE:  PETO y CASCO ELECTRONICO (CINTURONES AZUL A NEGRA UNIFICADA. 

SISTEMA DE COMPETENCIA POOMSAE: 

En la categoría  cintas de colores y mayor por danes se competirá por eliminación sencilla. 

Categoría élite se calificará por puntaje de jueces.  (El arbitraje será oficial de la FCT, quienes podrán 

tomar cualquier medida necesaria según la cantidad de competidores) 

COSTOS 
EVENTO MONTO 

COMBATE PETO NORMAL  

 TODOS LOS CINTURONES 
INFANTILES Y EJECUTIVOS.   

  EN LA CATEGORÍAS CADETE , 
JUVENIL Y ADULTO DE BLANCO A 
VERDE)   

₡12,000 

COMBATE PETO Y CASCO ELECTRONICO 
(CATEGORÍA ELITE ZUL A NEGRA) 

₡16,000 

POOMSAE 1 EVENTO o 
ROMPIMIENTO 1 EVENTO 

₡12,000 

EVENTO ADICIONAL ₡5,000 
FECHA LIMITE DE INSCRIPCION: 

Ultimo día para inscripciones:  Miércoles 11 de abril del 2018.   

SE ENCUENTRAN ABIERTAS LAS INSCRIOCIONES  AL  SIGUIENTE CORREO 

ELECTRONICO: 

tkd-koryo@hotmail.com 

Informes:  Academia de Taekwondo Koryo TEL.  4700-9796 / WhatsApp 

83295768 

Pago de inscripción cuenta del BNCR ₡ No. 200-01-157-015567-5 

SINPE:  15115720010155672, Asociación Deportiva de Taekwondo Koryo-Do, 

cédula jurídica 3-002-616361 

Nota:  Se emite factura para Comités Cantonales de Deporte. 

mailto:tkd-koryo@hotmail.com

