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BN ARENA,Hatillo 2, San Jose.

29-31 de Agosto de 2017. 

 
 
Promueve        
          
          
         

 
 
Sanciona 

      

 
 
Organiza 

  

    

 
 

 
Venue       

 Días de 
Competencia

  

  
  



 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
Participación     Competencia de Kyorugi  
General  

 

 

  
Competencia de  Poomsae

 

  

Elegibilidad

    

1. Cada Federación Nacional (MNA) afiliada a la PATU podra registrar 
a un (1) atleta por division de peso. El numero maximo de atletas 
registrados por Federacion Nacional es de veinte (20)

10 categorias oficiales de peso
x 2 ramas (varonil y femenil)
20 Competidores maximo por Federacion Nacional.

2. Acreedores de invitaciones WILD CARD de la Copa Presidente 
2016 de la WTF en la región panamericana

1. Cada Federación Nacional (MNA) afiliada a la PATU podrá registrar 
a un (1) atleta para competencia individual, y solamente un equipo por 
competencia de parejas , competencia de equipos y competencia de 
equipos de Freestyle.

2. Acreedores de invitaciones WILD CARD de la Copa Presidente 
2016 de la WTF en la región panamericana

1. Poseer Nacionalidad del país representado.

2. Recomendación de la Federación Nacional pertinente.

3. Poseer GAL 2017. (Licencia Global de Atleta)

4. Los atletas Cadetes de Kyorugi y Poomsae deberán haber 
nacido en los años 2003,2004, 2005, mientras que los atletas 
Junior de Kyorugi y Poomsae deberán haber nacido en los años 
2000, 2001, 2002. El pasaporte servirá como prueba de edad y de 
nacionalidad.
.



 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
Conformación      
De los equipos 

  

    

 
 

 

 

Posición VARONIL FEMENIL
Head of Team 1

Manager 1
Coach 2 2
Trainer 1 1
Doctor 1

Atletas 10 10
Total 30

Cadetes

 

 

 

Posición VARONIL FEMENIL
Head of Team 1

Manager 1
Coach 2 2
Trainer 1 1
Doctor 1

Atletas 10 10
Total 30

Junior

Kyorugi

 
 

 

 

Posición VARONIL FEMENIL
Head of Team 1

Manager 1
Coach 1 1
Trainer 1
Doctor 1

Atletas Individual

Total 24

Cadetes
 Poomsae

    

 Pareja

2 (1 Varonil y 1 Femenil)

Equipo 3 3
Freestyle Individual 1

Freestyle Pareja
Freestyle Equipo

1 1
2 (1 Varonil y 1 Femenil)

  

    

 

 

Posición VARONIL FEMENIL
Head of Team 1

Manager 1
Coach 1 1
Trainer 1
Doctor 1

Atletas Individual

Total 24

Junior

    

 Pareja

2 (1 Varonil y 1 Femenil)

Equipo 3 3
Freestyle Individual 1

Freestyle Pareja
5 (3 Varonil y 2 Femenil 

1 1
2 (1 Varonil y 1 Femenil)

o 2 Varonil y 3 Femenil)Mixto
Freestyle Equipo

Mixto
5 (3 Varonil y 2 Femenil 
o 2 Varonil y 3 Femenil)



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Reglas de Competencia

 
Formato de Competición 

 
Sistema de Competición 

 
 

Duración de los combates: 

Cadete: 3 rounds con duración de 1:30 minutos x 1 minuto de 
descanso
Junior:3 rounds con duración de 1:30 minutos x 1 minuto de 
descanso

Reglamento actual de competencia para Kyorugi y Poomsae de la 
WTF.
.
Competición Individual. No se permitirá que un atleta participe en 
más de una (1) división de peso.

Kyorugi: Sistema de eliminación sencilla. El perdedor de la final sera 
el 2do. Lugar. Perdedores de semifinales seran declarados 
ganadores del 3er. lugar.

Poomsae: Reconocido:

Cut-off system:  Para todas las divisiones de Junior y Cadetes, el 
sistema de corte de competencia incluirá las rondas Preliminar, 
Semifinal y Final. Todas las divisiones de Poomsae Individual, 
Parejas y Equipos serán por Cut off system. 

1. Preliminares: Cuando participen 20 o más competidores, la 
competición comenzará a partir de la ronda preliminar con división 
de grupos en diferentes áreas de competencia. Los competidores 
deberán realizar dos (2) Poomsae obligatorios designados, y la 
mitad de cada grupo avanzará a la semifinal en base a las 
puntuaciones más altas. En la Ronda Preliminar, cada grupo puede 
ser calificado por diferentes grupos de jueces. Si el número de 
competidores es impar, el número de competidores será 
redondeado a un número par. Por ejemplo: Si hay 23 competidores 
en la división, se considerarán 24 competidores y 12 avanzarán a 
semifinal. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Premiación
      

 
Premiación Especial

  

    
2. Selección de semifinales: Cuando participen de 9 a 19 competidores, la 

competición comenzará en la ronda semifinal. Los competidores realizarán 
dos (2) Poomsae obligatorios designados, y 8 de ellos avanzarán a la ronda 
final en base a las puntuaciones más altas.

3. Final: Cuando 8 competidores o menos participen, la competición comenzará 
desde la Ronda Final. Los competidores realizarán dos (2) Poomsae 
obligatorios designados, y los cuatro competidores individuales / pares / 
equipo con mas altas calificaciones en la Ronda Final serán los ganadores. En 
caso de empate, el competidor que tenga más puntos en Presentación gana. 
Los 3º y 4º lugares se otorgan  con medallas de bronce.

 
Estilo libre Poomsae:
La competición comenzará en la ronda final y los cuatro mejores competidores / 
pares / equipos recibirán premiación en función de su total de puntos en la ronda final. 
En el caso de un empate, el competidor con los puntos más altos de Precisión gana. 
Los 3º y 4º lugares se otorgan con medallas de bronce.
* Los competidores no pueden usar la misma música y rutina en la misma división. De 
lo contrario "Presentación" (Creatividad y Música y Coreografía) recibirá calificación 
muy baja.

1er. Lugar    Medalla de Oro y certificado
2do. Lugar  Medalla de Plata y certificado
3er. Lugar Medalla de Bronce y certificado
3er. Lugar Medalla de Bronce y certificado

Mejor equipo Varonil Kyorugi (1er.-3er. Lugar)
Mejor equipo Femenil Kyorugi (1er.-3er. Lugar)
Mejor Referee Varonil Kyorugi     Mejor Referee Femenil Kyorugi
Mejor Coach Varonil Kyorugi  Mejor Coach Femenil Kyorugi
Mejor Atleta Varonil Kyorugi Mejor Atleta Femenil Kyorugi

Mejor equipo Varonil Poomsae (1er.-3er. Lugar)
Mejor equipo Femenil Poomsae (1er.-3er. Lugar)
Mejor Referee Varonil Poomsae    Mejor Referee Femenil Poomsae
Mejor Coach Varonil Poomsae Mejor Coach Femenil Poomsae
Mejor Atleta Varonil Poomsae Mejor Atleta Femenil Poomsae



Over 42 kg & Not exceeding 44 kg 
Over 44 kg & Not exceeding 46 kg 
Over 46 kg & Not exceeding 49 kg 
Over 49 kg & Not exceeding 52 kg 
Over 52 kg & Not exceeding 55 kg 
Over 55 kg & Not exceeding 59 kg 
Over 59 kg & Not exceeding 63 kg 
Over 63 kg & Not exceeding 68 kg 

Over 45 kg & Not exceeding 48 kg 
Over 48 kg & Not exceeding 51 kg 
Over 51 kg & Not exceeding 55 kg 

 
Over 59 kg & Not exceeding 63 kg 
Over 63 kg & Not exceeding 68 kg 
Over 68 kg & Not exceeding 73 kg 
Over 73 kg & Not exceeding 78 kg 

 

Over 55 kg & Not exceeding 59 kg

 

 
 

 

                     Poomsae Divisions 

Division Cadete Junior
Edad 12~14 15~17

Individual
Varonil 1 1

Femenil 1 1

Pareja Cadete 12~14 Junior 15~17
1 equipo 1 equipo

Team 1 Varonil / 1 Femenil

 
Divisiones Varoniles Divisiones Femeniles 
Menos 45kg Sin exceder 45kg  Menos 42kg Sin exceder 42 kg  
Menos 48kg Menos 44kg 
Menos 51kg Menos 46kg 
Menos 55kg Menos 49kg 
Menos 59kg Menos 52kg 
Menos 63kg Menos 55kg 
Menos 68kg Menos 59kg 
Menos 73kg Menos 63kg 
Menos 78kg Menos 68kg 
Más de     78kg Más de 68kg Más  68 kg 

 
Divisiones Varoniles Women’s division 
Menos 33kg Sin exceder 33kg  Menos 29kg Not exceeding 29kg
Menos 37kg 33kg 37kg Menos 33kg 29kg 33kg 
Menos 41kg 37kg 41kg Menos 37kg 33kg 37kg 
Menos 45kg 41kg 45kg Menos 41kg 37kg 41kg 
Menos 49kg 45kg 49kg Menos 44kg 41kg 44kg 
Menos 53kg 49kg 53kg Menos 47kg 44kg 47kg 
Menos 57kg 53kg 57kg Menos 51kg 47kg 51kg 
Menos 61kg 57kg 61kg Menos 55kg 51kg 55kg 
Menos 65kg 61kg 65kg Menos 59kg 55kg 59kg 
Más de 65kg Más de 65kg Más de 59kg Más de 59kg 

Divisiones de Junior 

Divisiones de Cadetes

Más  
Más
Más
Más
Más
Más
Más
Más

y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 

Más  
Más
Más
Más
Más
Más
Más
Más

y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 

Más  
Más
Más
Más
Más
Más
Más
Más

y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 

Más de 78kg

Más  
Más
Más
Más
Más
Más
Más
Más

y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 
y No excede 

Poomsae Reconocido  Individual (Máximo 1 atleta por país) Pareja y Equipos

1 Varonil / 1 Femenil



 

 
 
 
 
 
 
 
 

Requerimientos de los 

 
  

Codigo de vestimentea  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Division Cadete Junior
Edad 12~14 años 15-17 años

Individual' Male 1 atleta por país
Female

Pareja (1 Masculino + 1 Femenino) 1 equipo 1 equipo
'

Equipo (Mixto 5)
Min. 2 Varonil y 2 Femenil por equipo

'

1 equipo
(5 + 1 Sustituto)

'

1 equipo
(5 + 1 Sustituto)

 

Poomsae Freestyle: Individual (Máximo 1 atleta por país) Pareja y Equipos de Freestyle

1 atleta por país
1 atleta por país 1 atleta por país

Los requerimientos mínimos de clarificación son los
siguientes:

Poseer al menos 18 años de edad.

Licencia GOL 2017 de la WTF

Todo Coach / Entrenador debe tener la acreditación de Coach 
WTF/PATU (obtenido por participación en seminario PATU). 

Seminario PATU se llevará a cabo el 28 de Agosto
Hora: 13:00-15:00
Salon Orosi

En semifinales y finales todos los coaches están obligados a portar 
traje de vestir.  Aquellos Coaches que no sigan el código de 
vestimenta no tendrán acceso al área de competencia.

coaches

de Coach



 

 
 

 
 

 
 

 
 

Registro de  los equipos

 
 
Fecha limite de registros  

 
 
Entry fee    

 

 

Individual

Pareja
(Poomsae, Freestyle)

Equipo
(Poomsae, Freestyle)

(Kyorugi, 
Poomsae, Freestyle)

Registro Previo
hasta el

23 de Agosto.

Registro
Tardío hasta el
27 de Agosto

$100.00 USD $150.00 USD

$200.00 USD $300.00 USD

$300.00 USD $450.00 USD

Cualquier inscripción adicional de oficiales, Jefe de Equipo, 
Director, Entrenador o Doctor, estará sujeta al pago de una 
cuota USD$150.00 por persona en el registro.  Sin excepción.

 

Los registros de equipos nacionales solo serán aceptados a través 
del sistema online de registro de la WTF.  El registro solo será 
posible con Licencia Global valida por el año 2017. 
El administrador GMS de cada Equipo Nacional será notificado vía 
email una vez que se encuentre abierto el sistema de registro.

La fecha límite para el registro de la participación de los atletas en el 
Campeonato Panamericano de Taekwondo Cadetes y Junior 2017, 
así como el envío de toda la información referente es el día:
23 de Agosto de 2017, a las 12:00 hrs. Hora Local de Costa Rica
https://worldtkd.simplycompete.com/

Todos los equipos y atletas deberán completar su registro a través del sistema de registros 
en linea de la WTF.
Por favor tenga en cuenta que los pagos por los registros deberán efectuarse en efectivo en 
el Centro de Acreditación.



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

y marcación

 
 

 
 
Marcas Reconocidas

 
http://www.worldtaekwondofederation.net/recognized 
 

 
 
Regulaciones Anti-doping

  

El Comité฀ Organizador proveerá de PSS DAEDO 
GEN2 y Casco Electrónico. Cada atleta es responsable 
de  traer sus empeineras con sensor electrónico 
DAEDO.

Sistema de protección

Cada participante deberá utilizar doboks reconocidos
por la WTF así como equipo de protección de
proveedores reconocidos por la WTF. El listado de 
marcas oficiales se puede encontrar en el siguiente link:

Las Normas antidopaje de la WTF y, en su caso, Código 
de la Agencia Mundial Antidopaje, se aplicarán durante 
las competiciones.

Se realizarán pruebas obligatorias antidopaje para 
todos los finalistas, mientras que se llevarán a cabo 
pruebas aleatorias entre los  atletas que participen en 
cuartos de final y semifinales que no lograron avanzar a 
la (semi-) final. 

La WTF y/o WADA pueden llevar a cabo pruebas 
aleatorias fuera de competición antes del Campeonato 
Panamericano Cadete y Junior de la PATU.  Por lo tanto, 
todos los atletas deben enviar la ubicación exacta de su 
paradero a la WTF.



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Congresillo Técnico

 
Pesaje

 

  

 
 
Transportación  

  

El congresillo técnico y el sorteo de gráficas será 
conducida por Oficiales Técnicos de la PATU el Lunes 
28 de Agosto de 2017 a las 17:00 hrs. en el Salón 
Orosi.

El pesaje de los atletas se llevará a cabo un día (1) 
antes al inicio de competencia de cada división de  
peso.  Durante el pesaje, atletas varoniles utilizarán 
ropa interior, atletas femeniles, ropa interior y brassiere. 
Sin embargo, si algún atleta lo decide podrá pesarse 
desnudo.

Cada atleta tendrá un (1) intento para superar el pesaje. 
Un (1) intento extra será permitido para aquellos que no 
lo superen en la primera ocasión. Este intento extra 
deberá hacerse dentro del tiempo límite establecido 
para el pesaje.

Las Federaciones Nacionales cubrirán sus boletos de 
avión redondos  de sus equipos participantes a San 
José de Costa Rica.

Transportación sera proveída a los equipos nacionales a 
su llegada y salida desde el Aeropuerto Internacional 
Juan Santamaría. Los equipos deberán enviar la 
información de sus llegadas y salidas antes del 25 de 
Agosto de 2017.

El Comité Organizador proveerá  servicios de 
transportación terrestre de los hoteles sedes al lugar del 
evento, durante el periodo del 28 al 29 de Agosto de 
2017.



 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
Indemnización  

 

 

 
Referees Internacionales

  

  

  
  

  

Es responsabilidad de cada equipo nacional participante 
entregar los siguientes requisitos para ser usados en la 
ceremonia de inauguración, clausura y ceremonia de 
premiación:

• Dos banderas nacionales. Especificaciones:
A- Tamaño: 90cm X1.30cm.
B- Banderas reconocidas por el COI .
2. Un CD o un dispositivo de almacenamiento USB con el 

himno nacional del país.

 

 
Bandera / Himno Nacional

Es responsabilidad de cada Federación Nacional asegurar que 
sus atletas y oficiales hayan llenado cabal y correctamente el 
formato de indemnizaciones, así฀ como su firma personal 
liberando de toda responsabilidad a WTF, PATU el Comité 
Organizador así฀ como a otros oficiales y atletas de cualquier 
lesión, pérdida o situación que se suscite durante su 
participación en el Campeonato Panamericano Cadete y Junior  
o cualquier actividad relacionada con el mismo.

Es responsabilidad de cada Federación Nacional asegurarse y 
garantizar la cobertura de su Seguro de Gastos Médicos para 
cada uno de sus atletas, oficiales y miembros del equipo con la 
cobertura pertinente. Sin la pertinente cobertura, los equipos 
nacionales no podrán competir. Por favor, llene los Formatos de 
Indemnización Personal y envíelos al Comité Organizador antes 
del 23 de Agosto de 2017. Cada participante (atleta, oficial, etc.) 
deberá฀ llenar  un formato.

PATU nombrará a los Referees Internacionales, bajo las 
siguientes condiciones:
IRs cubrirán sus boletos de avión redondos a San José de 
Costa Rica.
El Comité Organizador pagará los gastos de alimentación y 
hospedaje por cinco (5) noches.

฀El CO brindara a cada Referee Internacional un pago de 
honorarios diario de US100.00 por tres días de competencia y 
uno de entrenamiento.



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hospedaje    
 

 
Visa  

 
 

  

Cada equipo nacional sera responsable de otorgar 
alimentación y hospedaje a cada uno de los 
integrantes de su delegación.

El Comite Organizador no será responsable de cualquier 
situación que ocurra durante el Campeonato 
Panamericano, si los equipos, oficiales y competidores 
no se hospedan en los hoteles sedes.

Hoteles sedes oficiales: Best Western Irazu y  Suites 
Villas del Río. 

Países que necesiten asistencia con el proceso de Visado 
deberán enviar una solicitud  con al menos tres meses 
de anticipación (durante el mes de junio)



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

13:00 – 14:00

14:00 – 18:00

Pesaje Día 2

12:00 – 13:00
29

de Agosto

8:00- 12:00
Competencia Poomsae Cadetes Junior
Individual, Parejas, Equipo, Freestyle

10:00 - 12:00 

Aeropuerto 
Juan Santamaría (SJO)

Hotel Best Western Irazu
Hotel Best Western Irazu
Hotel Best Western Irazu

Salón Poas
Salón Orosi 

 Pesaje Primer Diá de Competencia

Lobby Tenorio

14:00 – 16:00
28 

de Agosto

08:00 – 20:00
13:00 – 18:00 Junta y Entrenamiento de Referees
13:00 - 15:00 WTF PATU Seminario de Coach
17:00 – 19:00 Congresillo Técnico

 
24 - 27 

de Agosto 

Todo el día Llegadas de Equipos Nacionales y Oficiales

10:00 - 18:00 Entrega de Acreditaciones  y Registros al Seminario
08:00 – 20:00 Entrenamientos Equipos Nacionales

Cadete Varonil: -65Kg, +65Kg
Cadete Femenil: -59Kg, +59Kg

Junior Varonil -78Kg, +78Kg
Junior Femenil: -68Kg, +68Kg

Ceremonia de Apertura
Receso

Junior Varonil: -78Kg, +78Kg
Junior Femenil: -68Kg, +68Kg
Ceremonia de Premiación

BN ARENA

Cadete Varonil -65Kg, +65Kg
Cadete Femenil: -59Kg, +59Kg

Fecha LugarHora Evento
PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Entrenamientos Equipos Nacionales

Salón Orosi 

Fecha LugarHora Evento

Cadete Varonil:  - 33 kg.,  - 41 kg.,  -49 kg., - 57 kg.
Cadete Femenil:  -29kg.,  - 37 kg., - 44 kg., - 51 kg.

Junior Varonil: -45Kg, -51Kg, -59Kg, -68Kg
Junior Femenil: -42Kg, -46Kg, -52Kg, -59Kg

ConƟnuación de Competencias
Cadete Varonil -65Kg, +65Kg
Cadete Femenil: -59Kg, +59Kg



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Fecha Lugar

Pesaje Día 3

Cadete Varonil:  - 33 kg.,  - 41 kg.,  -49 kg., - 57 kg.
Cadete Femenil:  -29kg.,  - 37 kg., - 44 kg., - 51 kg.

Hora Evento

8:00- 12:00
Segundo Día de Competencias

BN ARENA

Cadete Varonil: -37kg, -45kg, -53kg, -61kg.
Cadete Femenil: -33kg, -41kg, -47kg, -55kg.
Junior Varonil: -48kg., -55kg., -63kg., -73kg.

Junior Femenil: -44kg., -49kg., -55kg., -63kg.

10:00- 12:00

12:00- 13:00 Receso

13:00- 18:00

ConƟnuación de Competencias
Junior Varonil: -45Kg, -51Kg, -59Kg, -68Kg

Junior Femenil: -42Kg, -46Kg, -52Kg, -59Kg

Ceremonia de Premiación18:00

30 de
Agosto

SCHEDULE
8:00- 12:00

Tercer Día de Competencia

BN ARENA
12:00- 13:00

13:00- 18:00

Receso

Ceremonia de Premiación18:00

31 de
Agosto

Cadet Varonil: -37kg, -45kg, -53kg, -61kg.
Cadet Femenil: -33kg, -41kg, -47kg, -55kg.

Junior Varonil: -48kg., -55kg., -63kg., -73kg.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Junior Femenil: -44kg., -49kg., -55kg., -63kg.

 
Fecha LugarHora Evento

ConƟnuación de Competencias



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 HOTEL SEDE



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 HOTEL SEDE


