
FORMACIÓN CONTINUA DE ENTRENADORES 

 LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 SÁBADO 18 

10:00  
12:00 

PRESENTACIÓN Y RECOGIDA 
DE MATERIAL 

CIENCIAS APLICADAS 
“Conocer, comprender y 

aplicar procesos de 
coaching con los 

deportistas de TKD” 
Chabi Sánchez 

EL JUEGO DEL COMBATE 
“LAS NUEVAS TENDENCIAS 

TÁCTICAS” 
Juan María Martín 

EL JUEGO DEL COMBATE 
“LAS NUEVAS TENDENCIAS 

TÁCTICAS” 
Juan María Martín 

NUEVO ARBITRAJE 
“Directrices actualizadas de 

la WTF” 
 (coachs y árbitros) 

María Bautista 

NUEVO ARBITRAJE 
“Agilidad y 

psicomotricidad 
aplicada al arbitraje” 

Solo árbitros 
María Bautista 

12:00 
14:00 

101 JUEGOS CADETES 
(presentación del nuevo 

material didáctico) 
Salvador Allende 

 POOMSAES 
“Poomsaes 15.0” 

Noelia Pérez 

CIENCIAS APLICADAS 
“Conocer, comprender y 

aplicar procesos de 
coaching con los 

deportistas de TKD” 
Chabi Sánchez 

POOMSAES 
“Poomsaes 15.0” 

Noelia Pérez 

NUEVO ARBITRAJE 
““Normas y su aplicación” 

(coachs y árbitros) 
María Bautista 

NUEVO ARBITRAJE 
“Juegos de 

agilidad/reacción óculo-
gestual” 

Solo árbitros 
María Bautista 

COMIDA Y DESCANSO  

16:00 
18:00 

PREPARACIÓN 
 FÍSICA 

“Hacia el modelo integral de 
preparación física en tkd” 

Juan Luis Martínez 

POOMSAES 
“Domina el  Freestyle” 

Noelia Pérez 

PREPARACIÓN FÍSICA 
“Hacia el modelo integral 
de preparación física en 

tkd” 
Juan Luis Martínez 

POOMSAES 
“Domina el  Freestyle” 

Noelia Pérez 

NUEVO ARBITRAJE 
“Juegos de 

agilidad/reacción óculo-
gestual” 

Solo árbitros 
María Bautista 

JORNADA DE OCIO Y 
TIEMPO LIBRE PARA LOS 

ENTRENADORES 

NUEVO ARBITRAJE 
“Práctica real en 

combate” 
Solo árbitros 

María Bautista 

18:00 
20:00 

CIENCIAS APLICADAS 
“Conocer, comprender y 

aplicar procesos de coaching 
con los deportistas de TKD” 

Chabi Sánchez 

CIENCIAS APLICADAS 
“Conocer, comprender y 

aplicar procesos de 
coaching con los 

deportistas de TKD” 
Chabi Sánchez  

EXHIBICIÓN 
“Curso de Exhibición para 

entrenadores” 
Miguel Cortegoso 

 

EXHIBICIÓN 
“Curso de Exhibición para 

entrenadores” 
Miguel Cortegoso 

 

NUEVO ARBITRAJE 
“Gestos / entrada-salida de 

pista” 
Solo árbitros 

María Bautista 
JORNADA DE OCIO Y 

TIEMPO LIBRE PARA LOS 
ENTRENADORES 

 


