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VIl Costa Rica Taekwondo Open 2014.

EVENTO RANKING WTF G1

CT

FEDERACION COSTARRICENSE DE TAEKWONDO

29 al 31 de AGOSTO
VIl COSTA RICA TAEKWONDO OPEN 2014.
COMBATE, FORMAS & ParaTaekwondo
GIMNASIO BN ARENA
CIUDAD DEPORTIVA HATILLO

SAN JOSE, COSTA RICA
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Estimados presidentes de federaciones nacionales, directores de escuelas, atletas,
padres de familia y aficionados al taekwondo, es para nosotros un placer este afio 2014
invitarlos a participar en el VIl Costa Rica Taekwondo Open, que se realizara del 29 al 31
de agosto en el Gimnasio Ciudad Deportiva BN Arena en la Ciudad de Hatillo, San José y
que es Ranking Gl de la WTF.

Este afio el evento nuevamente beneficiara con un significativo aporte de los ingresos a
La Fundacion para el Desarrollo del Hospital Nacional De Nifos y su Clinica de Espina
Bifida la cual viene trabajando con pacientes con Mielo meningocele, estos son nifios con
una problemdtica compleja pues involucra columna, con un defecto en el cierre de esta,
con problemas serios de marcha, complicaciones ortopédicas secundarias, con falta de
control de esfinteres, hidrocefalia, cirugias frecuentes. Estos nifios son manejados en un
programa multidisciplinario que incluye trabajo social y en su mayoria son de escasos
recursos economicos. Muchos de ellos requieren de aparatos ortopédicos o zapatos
especiales, muletas, andaderas e implementos para estudiar de tal forma que se puedan
incorporarse a la sociedad con mejores herramientas para afrontar los nuevos retos y
mejorar su calidad de vida, a sabiendas que no siempre son cubiertos por el sistema de
Seguro Social o entidades gubernamentales. Es por lo tanto que el VIl Costa Rica
Taekwondo Open ha querido aportar a este fin.

La realizacion del Open que llevara a cabo los dias 29 al 31 de agosto nos uniremos
todos a una fiesta de emociones y habilidades de nuestros deportistas, tratando siempre
ellos de dar lo mejor y como es tradicion, practicar el juego limpio.

No me queda mds que agradecerles su colaboracion y los espero en la VIl Costa Rica
Taekwondo Open 2014.

Wilmar Alvarado Castillo.
Presidente
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Costa Rica Taekwondo Federacion

1. ORGANIZADOR: FEDERACION COSTARRICENSE DE TAEKWONDO.

TELEFONO: (506)22314308
FAX: (506)22314171
E-MAIL: opencostaricatkd@gmail.com

COMITE ORGANIZADOR: (PRESIDENTE: WILMAR ALVARADO)
DIRECCION: Federacién Costarricense de Taekwondo.
TELEFONO: (506)22314308

FAX: (506)22314171

E-MAIL: opencostaricatkd@gmail.com

Gerente: Karen Stern

Tel: (506) 88937247

E-MAIL: karenstern@mac.com

FECHA: 29 al 31 DE AGOSTO DE 2014
LUGAR: Gimnasio Ciudad Deportiva BN Arena, Hatillo, San José.

REGLAS DE COMPETICION:
Reglamento de la WTF.
Requisitos solo Gl:

-Certificado de dan Kukkiwon

-Carta de recomendacion de la Asociacion o Federacion nacional de Taekwondo.

- WTF Global Licencia (GAL) para todos los atletas y oficiales.

5.

METODO DE COMPETICION:
Eliminacidn directa en combate, segiin Reglamento WTF.
Se utilizaran los EBP de la marca DAEDO.

Sistema individual, habrd 8 d4reas de competicion con sistema de marcadores

electrdénicos y EBP (petos electrdnicos).
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6. CATEGORIAS DE PESO:

SENIOR:
Fin -54kg Fin -46kg
Fly -58kg Fly -49kg
Bantam -63kg Bantam -53kg
Feather -68kg Feather -57kg
Light -74kg Light -62kg
Welter -80kg Welter -67kg
Middle -87kg Middle -73kg
Heavy +87kg Heavy +73kg
JUNIOR:
unior Masculino  JuniorFemenino
Fin -45kg Fin -42kg
Fly -48kg Fly -44kg
Bantam -51kg Bantam -46kg
Feather -55kg Feather -49kg
Light -59kg Light -52kg
Welter -63kg Welter -55kg
L. Middle -68kg L. Middle -59kg
Middle -73kg Middle -63kg
L. Heavy -78kg L. Heavy -68kg
Heavy +78kg Heavy +68kg
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CADETES:
Fin -33kg Fin -29kg
Fly -37kg Fly -33kg
Bantam -41kg Bantam -37kg
Feather -45kg Feather -41kg
Light -49kg Light -44kg
Welter -53kg Welter -47kg
L. Middle -57kg L. Middle -51kg
Middle -61kg Middle -55kg
L. Heavy -65kg L. Heavy -59kg
Heavy +65kg Heavy +59kg

INFANTIL: Esta es una guia para hacer las llaves.

Fin -23kg Fin -22kg
Fly -26kg Fly -25kg
Bantam -29kg Bantam -28kg
Feather -32kg Feather -31kg
Light -35kg Light -34kg
Welter -38kg Welter -37kg
L. Middle -41kg L. Middle -40kg
Middle -44kg Middle -43kg
L. Heavy -47kg L. Heavy -46kg
Heavy +47kg Heavy +46kg
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1. EDADES:

1. Infantiles: 2003....2009

2. Cadetes: 2000,2001 y 2002.

3. Juveniles.1997, 1998,1999.

4, Sénior: nacidos en 1996 y anteriores. (1997 también)
5. Poomsae: categorias oficiales WTF/FCT.

1. EQUIPOS PARTICIPANTES:

Todas las escuelas o academias y paises afiliados a la WTF y PATU, asi como las
escuelas y academias de la FCT.
NOTA: Ningln competidor podra participar en mas de una categoria.

1. CLASIFICACION Y RESULTADOS:

PREMIACION

Individual: 1°, 2°, 3° & 4° lugar (masculinos y femeninos).

Equipos, trofeos: 1°, 2°, & 3° lugar en infantil, cadetes, junior y mayores en combate.
Campedn Absoluto: 1°lugar

Puntos por medalla

Oro 7
Plata 3
Bronce 1

1. DERECHOS DE PARTICIPACION — INSCRIPCIONES.

La cuota de inscripcidon por deportista sera:

1. Open de Costa Rica $100 ddlares americanos 1 evento (poomsae o
combates)

2. Open de Costa Rica $150 ddlares americanos 2 eventos (poomsae y
combates)
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Todas las inscripciones deben venir escritas en el formulario oficial, siendo la fecha
limite el dia 23 de agosto de 2014, las que no lleguen en esta fecha se consideraran

nulas.

Se cobrara $10 ddlares por cada cambio realizado posterior al 23 de agosto.
Todas las inscripciones deben ser canceladas en efectivo en la Oficina de Registro,
localizada en el Hotel Best Western Irazu.

1. FECHA LIMITE DE INSCRIPCION:

23 de agosto de 2014

7. ARBITROS INTERNACIONALES:

A.

C.

La organizaciéon pagara los gastos de hotel y alimentacidon de 4 noches desde
el 28 de agosto (jueves) al 31 de agosto (domingo).

La organizacién pagara segln normativa de WTF, 100 ddélares americanos
por dia de competicidon a los arbitros internacionales.

Los Arbitros los convocara la PATU.

8. WTF: MATERIAL HOMOLOGADO UNIFORMES Y PROTECTORES

A.

Todos los participantes deberan usar uniformes y protectores homologados
por la WTF.

El peto electrdnico sera facilitado por el Comité Organizador, en la categoria
cinturén negro. Los deportistas de cinturén de otro color deben utilizar su
propio protector de tronco, mientras sea homologado por la WTF.

El resto de las protecciones incluido el casco debe cada participante venir
con ellas.

Obligatorio protector bucal, espinilleras, antebrazos, protector de genitales y
guantes.

En categorias infantil serd opcional el protector de empeine.
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9. PESAIJE:
Se realizara en el Gimnasio Ciudad Deportiva BN Arena, los dias viernes 29 y sabado 30
de agosto de 10am-12md. Favor revisar la tabla de Horarios para verificar que
categorias se pesan en cada dia.

10. RESPONSABILIDADES:
La Federacidon Costarricense de Taekwondo y el Comité Organizador no asumird
responsabilidades por demandas y lesiones.

11. HOTEL:
HOTEL IRAZU BEST WESTERN
HOTEL VILLAS DEL RIO

12. TRANSPORTE
El Comité Organizador pondra a disposicién de todos los participantes que se alojen en
los Hoteles de la Organizacién, transportes a primera hora, del hotel al Gimnasio
Ciudad Deportiva BN Arena en la ciudad de Hatillo y de regreso al finalizar la
competicion.
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Reglamento de Poomsae

REGLAS DE COMPETENCIA:
Reglas de Competencia de WTF & PATU
METODO DE COMPETENCIA:
Sistema de Eliminacion:
1) Preliminares:
Después de la realizacion de dos (2) de las cuatro (4) ler Poomsae Obligatorios
predeterminados por la PATU, el 50% de los participantes superiores
Calificaran a la siguiente ronda de acuerdo con el puntaje promedio de las dos
demostraciones.
1) Seleccion Final:
El 50% de los participantes superiores tendrian que demostrar el resto de las dos (2) ler
Poomsae Obligatorios. Los ocho (8) atletas superiores de cada categoria (individual,
equipos y parejas) seran seleccionados de acuerdo al puntaje promedio de las dos
demostraciones.
1) Final:
Los ocho (8) atletas superiores de cada categoria tendrian que demostrar dos (2) de las
2do Poomsae Obligatorios predeterminados por la PATU. La clasificacidon
de los tres (3) atletas superiores de cada categoria seran decididos por el puntaje
promedio de las dos demostraciones.

4) Los competidores para Poomsae de todas las Cintas de Color seran completadas
en 2 rondas: Preliminares (50% de los superiores avanzan a la ronda Final)
y las Finales.

Poomsae Requeridos:

Division de Cinturones de Colores

Cinturdn 12 Poomsae Obligatoria 22 Poomsae Obligatoria
Blanco Taeguk 1 Taeguk 1
Amarilla Taeguk 1 Taeguk 2

Taeguk 1 & 2 Taeguk 3 & 4

Taeguk 1-3 Taeguk 4-6

Taeguk 1-4 Taeguk 5-8
Division 12 Poomsae Obligatoria 22 Poomsae Obligatoria
6-7 aiios de edad
8-9 aios de edad Taeguk 2-5 Taeguk 6-8, Koryo
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Cinturones Negros

Division Poomsae Obligatoria
11y menos Taeguk 2, 3,4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo
14 y menos Taegeuk 3, 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang
Junior Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang, Taebaek 7, 8 Jang,
Koryo,
29y menos Taeguk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin
39 y menos r ’ ’ ’ ’ ’
49 y menos Taeguk 8 Jang, Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin, Jitae,
Chonkwon
59 y menos Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin, Jitae,Chonkwon,
Mas de 59 Hansu
11y menos | Taeguk 2, 3,4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo
14 y menos | Taeguk 3, 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang
) Junior Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang, Taebaek
Pareja 29 y menos | Taeguk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin
S Mas de 29 | Taeguk 8 Jang, Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin, Jitae,
Chonkwon
Equipo 11 y menos | Taeguk 2, 3,4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo
S 14 y menos | Taeguk 3, 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang
Junior Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang, Taebaek
29 y menos | Taeguk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang, Teaback, Pyongwon, Shipjin
Mas de 29 | Taeguk 8 Jang, Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin, Jitae,
Chonkwon
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COMPETENCIA POOMSAE ESTILO LIBRE POR EQUIPOS/ $100.00
USD POR EQUIPO

Para Poomsae estilo libre, cada equipo sera permitido tener un minimo de 3 competidores y un
maximo de 10 competidores por equipo. Todas las competencias de Poomsae de estilo libre por
equipos deben de ser realizadas con musica de la eleccién del equipo. Competencias de
Poomsae de estilo libre deberan ser completadas durante el margen de 3 minutos. La duracion
de Poomsae estilo libre de cada equipo participante debera ser de un minimo de 2 minuto y
maximo de 3 minutos incluyendo el tiempo de configuracidén. La competencia de Poomsae estilo
libre por quipos sera juzgada basado en los siguientes criterios:

e Creatividad

e Expresion Artistica

e Sincronizacion de técnicas con musica

¢ Variedad de pateo y movimientos acrobdticos.
e Espiritu y trabajo en equipo
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REGLAMENTO ParaTaekwondo

1. REGLAS DE COMPETENCIA

Las reglas de competencia WTF vigentes al 25 de diciembre de 2012 seran aplicadas,
con dos modificaciones importantes. Por favor, consulte las siguientes modificaciones a
las Reglas de Competicion de la WTF:

i MODIFICACION #1:

Los cuatro (4) clasificaciones descritas anteriormente se pueden combinar en dos (2)
clasificaciones. Por lo tanto, los participantes se clasificaran de la siguiente manera:

CLASIFICACION A5-6: Amputacién arriba del codo(s)

AS5: La amputacion de ambas | A6: La amputacion de una extremidad por
extremidades por encima de los | encima del codo
codos

CLASIFICACION A7-8: Amputacién abajo del codo(s)

A7: La amputacion de ambas | A8: La amputacion de una extremidad por
extremidades por debajo de los | debajo del codo
codos
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ii. MODIFICACION #2 (REGLAS DE SEGURIDAD):

A. Esta prohibido Ataque en la cabeza. El arbitro penalizara al atleta
por este caso.

B. Duracion de la pelea sera de 1 minuto, tres rondas con un minuto de
descanso entre asaltos.

C. El arbitro puede decidir el ganador por RSC (Concurso parada del
arbitro) en caso de diferencia significativa de la capacidad de competir
entre dos atletas.

D. divisidén de peso puede ser modificado de acuerdo con la seccion

E. Las clasificaciones de la A5, A6, A7 y A8 estan IPC designados
clasificaciones. El Presidente del Comité Médico WTF sera el clasificador
oficial de la WTF Campeonato Mundial de Para-Taekwondo.
2. METODO DE COMPETENCIA
Se aplicara sistema de eliminacién simple

3. DIVISIONES DE PESO

Las divisiones de peso olimpicos se aplicaran de la siguiente manera:

HOMBRE MUJER
No excediendo 61kg No excediendo 49kg
No excediendo 75kg No excediendo 58kg
Sobre 75kg Sobre 58kg

*Peso divisiones pueden ser ajustados por el Delegado Técnico de acuerdo con el nimero
de atletas participantes por cada division y en base a la clasificacion final por el médico
en jefe de la WTF.
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13.HORARIO: (Una vez finalizado la inscripcion se ajustara)

FECHA
25-28 de
agosto
28/08/2014

29/08/2014

30/08/2014

31/08/2014

HORA
10:00 2 20:00 h

20:00 h
20:30 h
10:00a 17:00 h

10:00a 12md

08:00 a 20:30 h

10:00a 12md

13:00 h

08:00 a 20:30 h

ACTO
llegada y registro de equipos

Reunidn de arbitros

Congresillo técnico

Competicion Poomsae todos los
cinturones y categorias. Para
Taekwondo

PESAJE Cadete & Junior cinturdén
negro

Competicidon combate infantil,
cadetes, junior y adultos todos los
cinturones .

PESAJE RANKING G1 Cinturones
Negros ( Fin,Fly, Bantam, Feather,
Light, Welter, Middle & Heavy)

Ceremonia de inauguracion

Competiciéon Ranking G1

Fly(-58 &-49) Feather (-68 & -57)
Welter (-80 &-67) Heavy (+ 87 &
+73) Fin (-54 & -46) Bantam (-63
&-53) Light (-74 &-62) Middle( -87
&-73)

LUGAR

Hotel Best western Irazu

Hotel Best Western
Hotel Best Western
Gimnasio Ciudad

Deportiva BN Arena

Gimnasio Ciudad
Deportiva BN Arena
Gimnasio Ciudad
Deportiva BN Arena

Gimnasio Ciudad
Deportiva BN Arena
Gimnasio Ciudad
Deportiva BN Arena
Gimnasio Ciudad
Deportiva BN Arena

< LA FEDERACION COSTARRICENSE DE TAEKWONDO SE RESERVA EL DERECHO A POSIBLES CAMBIOS Y
MODIFICACIONES QUE POR MOTIVOS DE ORGANIZACION SE PUDIERAN ORIGINAR.
< UNA VEZ FINALICE LA INSCRIPCION LA FCT INDICARA LOS HORARIOS Y DISTRIBUCION DE CATEGORIAS.
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BOLETA DE INSCRIPCION:
Se publicara en nuestra pagina www.tkdcr.com y la debe

descargar

Nota Importante si requieren de una Visa para entrar a Costa Rica, favor
enviar la siguiente informacion antes del 16 de Junio de 2014, para poder
ayudarlos con estos tramites.

La informacidon debe ser enviada al correo: opencostaricatkd@gmail.com

* Nombre del Pais del que proceden

* Nombre complete (como aparece en el pasaporte)

* Numero de pasaporte

* Fotocopia del pasaporte donde muestre su fotografia
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