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Campamento Internacional de Entrenamiento

ofh Taekwondo Open

Itinerario

Curso de Entrenamiento Multidisciplinario
Costa Rica Open 2013

Fecha Hora

30 setiembre-4

octubre 10am - 20:00 hrs
1-2 octubre 9am- 17:00 hrs
3-4 octubre 9am-17:00hrs
4 octubre 20:00hrs

4 octubre 20:30hrs

5 octubre 9am-20:30hrs
5 octubre 12md-13:00hrs
5 octubre 13:00-14:00hrs
5 octubre 15:00-17:00hrs
6 octubre 8am-20:30hrs
6 octubre 12md-13:00hrs
6 octubre 21:00hrs

Detalle

Llegada & Registro

Campamento Internacional de
Entrenamiento

Curso de Entrenamiento
Multidisciplinario
Reunioén Arbitros

Congresillo Técnico

Competencias de Poomsae todos los
cinturones y categorias
Combates cinturones de color infantil,
cadete, juvenil y adulto

Receso Almuerzo

Ceremonia de Inauguracion
Pesaje solo cinturones negros

Combates Infantil, cadete, juvenil y adulto
cinturones Negros
Ranking WTF

Receso Almuerzo

Cena para Arbitros

Lugar

Hotel Best Western
Irazu

Venue
Venue

Hotel Best western
Irazu

Hotel Best western
Irazu

Venue

Venue

Venue

Venue

Venue

Venue

Lugar por
determinar



