
CUADRANTE HORARIO PARA EL CURSO DE ENTRENADORES SO-5 

RIVEIRA / JULIO 2013 

 LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 

10:00 

11:00 

PRESENTACIÓN 

ENTREGA DE MATERIAL 

ENTRENADORES: 

LIDERAZGO / 1 - 2 

(Unidad Psicología 

Coaching Deportivo) 

ENTRENADORES: 

COMUNICACIÓN 

(UPCD) 

 

ENTRENADORES: 

MOTIVACIÓN 

(UPCD) 

ENTRENADORES: 

GESTIÓN DE GRUPOS 

(UPCD) 
11:00 

12:00 

 

ENTRENADORES: 

METODOLOGIA DEL 

APRENDIZAJE DEL 

COMBATE SEGÚN EL 

RANGO DE EDAD 

(Jon García) 

12:00 

13:00 

DEPORTISTAS: 

CONCENTRACIÓN Y 

AUTOCONFIANZA  

(UPCD) 

ENTRENADORES: 

CONTROL DE 

DISTANCIA Y DE LAS 

SITUACIONES 

OFENSIVAS DEL 

ADVERSARIO  
(USO DE LA PIERNA 

ADELANTADA) 

(Moustapha Akkouh) 

DEPORTISTAS: 

COMUNICACIÓN Y 

LIDERAZGO 

(UPCD) 

ENTRENADORES: 

RECURSOS TÉCNICO – 

TÁCTICOS ANTE 

SITUACIONES  

ADVERSAS DEL 

FUNCIONAMIENTO DE 

LOS SISTEMAS 

ELECTRÓNICOS 

(Jesús Benito) 

DEPORTISTAS: 

FORTALEZA MENTAL 

(UPCD) 

 

ENTRENADORES: 

RECURSOS TÉCNICO – 

TÁCTICOS ANTE 

SITUACIONES  

ADVERSAS DEL 

FUNCIONAMIENTO DE 

LOS SISTEMAS 

ELECTRÓNICOS 

(Jesús Benito) 

PADRES/MADRES: 

AYUDA A TUS HIJOS 

(UPCD) 

 

ENTRENADORES: 

JUEGOS APLICADOS A 

LA METODOLOGÍA DEL 

PROCESO DE 

ENSEÑANZA Y 

APRENDIZAJE DEL 

COMBATE 

(Salvador Allende) 

13:00 

14:00 

DESCANSO / COMIDA 

16:00 

17:00 

ENTRENADORES: 

INICIACIÓN A LAS 

ACROBACIAS 

CATEGORÍAS BASE 

(Jorge Méndez) 

ENTRENADORES: 

INICIACIÓN A LAS 

ACROBACIAS 

CATEGORÍAS BASE 

(Jorge Méndez) 

ENTRENADORES: 

ENTRENAMIENTO CON 

EQUIPOS DE EXHIBICIÓN 

(Jorge Méndez) 

ENTRENADORES: 

EL ENTRENADOR COMO 

PRIMER INTERVINIENTE 

EN SITUACIONES DE 

PRIMEROS AUXILIOS 

(Javier Vilas) 

APLICACIÓN PRÁCTICA 

DE CONOCIMIENTOS 

ENTRENADORES / 

PADRES  

(UPCD) 

 

 

17:00 

18:00 

18:00 

19:00 

ENTRENADORES: 

INICIACIÓN A LAS 

ACROBACIAS 

CATEGORÍAS BASE 

(Jorge Méndez) 

ENTRENADORES: 

ENTRENAMIENTO CON 

EQUIPOS DE EXHIBICIÓN 

(Jorge Méndez) 

ENTRENADORES: 

ENTRENAMIENTO CON 

EQUIPOS DE EXHIBICIÓN 

(Jorge Méndez) 

ENTRENADORES: 

JUEGOS APLICADOS A 

LA METODOLOGÍA DEL 

PROCESO DE 

ENSEÑANZA Y 

APRENDIZAJE DEL 

COMBATE 

(Salvador Allende) 

ENTRENADORES: 

EL EXAMEN DE TAE 

KWON DO COMO 

HERRAMIENTA DE 

CONTROL  
(TÉCNICA-TÁCTICA-

CONDICONAL) 

(Juan Fernández)  

19:00 

20:00 

 


