
INFORMACIÓN GENERAL 

 

- ¿QUÉ ES NECESARIO QUE LLEVEN LOS DEPORTISTAS AL 

CAMPAMENTO? 

 

1. ROPA DEPORTIVA Y CÓMODA 

2. ALGUNA PRENDA DE ABRIGO 

3. DOS PARES DE CALZADO DEPORTIVO 

4. UN PAR DE ZAPATILLAS DE TAE KWON DO 

5. PROTECCIONES COMPLETAS (INCLUYENDO BUCAL Y PATUCOS 

ELECTRÓNICOS) 

6. DOS TRAJES DE TAE KWON DO 

7. CHANCLAS PARA LA DUCHA 

8. UTENSILIOS PARA EL ASEO PERSONAL 

9. DOS TOALLAS, UNA DE PLAYA Y OTRA DE BAÑO 

10. UNA GORRA PARA PROTECCIÓN DEL SOL 

11. CREMA SOLAR 

12. UNA MOCHILA PEQUEÑA 

13. BAÑADORES 

14. UNA LINTERNA 

15. UN GORRO DE PISCINA 

 

NOTA: SE ACONSEJA PONER EL NOMBRE DEL DEPORTISTA EN LA ROPA. 

 

 

 

 

 

 

 

 


